
 
 

EMEB OLÍVIO FALEIROS – ITIRAPUÃ/SP 

EDUCAÇÃO FÍSICA 

 
 

Semana 04/10 à 08/10 – 1º A/B 

Nome do aluno: _ 

Turma: _ 

 
Atividade 1 – Vamos conhecer? Etapa 1- Apresentação. Propomos inicialmente uma atividade de 

apresentação com a música “Eu Vou Andar de Trem”. Veja o primeiro trecho da música “Eu Vou 

Andar de Trem” - Canções Escoteiras. Clique aqui e veja o vídeo clipe “O Trem”: Agora realize a 

coreografia conforme indicado no quadro abaixo. Tente gravar um vídeo de até 30 segundos fazendo 

a atividade. 

 
 

Observação: Solicitamos aos pais ou responsáveis que 

orientem e ajudem seu filho a realizar as leituras e a fazer as 

atividades propostas. Não esqueça de colocar nome e turma. 

https://www.youtube.com/watch?v=UGWythfcMyY

